
Stage d'automne à l'école Augustin-Norbert-Morin de Sainte-Adèle 
                                   2-3-4 novembre 2018 

 

                  INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 
 

Hébergement: 
 
Hôtel & Spa Mont Gabriel 
Adresse: 1699, ch. du Mont Gabriel, Sainte-Adèle, Québec, J8B 1A5 
Téléphone: (450) 227-7983, numéro sans frais 1-800-668-5253 
Directions: Autoroute 15 nord, sortie 64 
Activités intérieures: Piscine chauffée, bain tourbillon, sauna, gym  
Activités extérieures: Sur un site paradisiaque au sommet des Laurentides, de nombreuses 
randonnées peuvent être effectuées dont les sentiers des chutes Doncaster ou du parc 
linéaire de la rivière du Nord. 
 
Coût:     109 $ plus taxes (de 1 à 4 personnes)       
Groupe :    Club de Karaté Shotokan des Laurentides  

(34 chambres sont réservées) 
Date limite de réservation :  Avant le 8 octobre 2018  
 

Dojo: 
 
Lieu:    École secondaire Augustin-Norbert-Morin  
Adresse :   258 boul. Sainte-Adèle, Sainte-Adèle, Québec, J8B 1A8 
Directions:   Autoroute 15 nord, sortie 67 
Entrée de l'école:  Porte 9 
 

Souper: 
 
Un souper est organisé à l'Hôtel et Spa Mont Gabriel pour le samedi soir où les diplômes 
des derniers examens seront remis. Les résultats d'examen seront donnés entre les 2 cours 
du dimanche. 
 
L’hôtel propose un buffet en salle à manger. 
Coût: 31.50$/ pers  
(½ prix pour les enfants de 3 à 12 ans). 
N.B. Vous devez toutefois nous confirmer votre présence pour le souper sur la feuille 
d’inscription. 
 
Un petit déjeuner buffet est aussi disponible en salle à manger.  
Coût : 16.95 $/ pers 
 
Pour nous contacter : 
Jean Valiquette: jean_valiquette@videotron.ca   (450) 438-6494 
Denis Blondin:  denisblondin27@hotmail.com   (819) 323-1262 


